
ProgLa
des Vacances

Du 01 Juillet
Du 01 Juillet

au 27 août 2024
au 27 août 2024



L’       Espace Jeunes est un lieu d’échange et de convivialité pour les jeunes à partir du
collège, encourageant le respect, la tolérance, la responsabilisation et l’engagement des
jeunes. S’appuyant sur une équipe d’encadrement expérimentée, l’Espace Jeunes vise à
accompagner et à guider les adolescents, à travers une formule de loisirs de proximité
adaptée à tous les goûts.

De nombreuses activités,
pour tous les gouts !
L’équipe vous propose à nouveau cet été un programme d’activités diversifié.
Certaines activités sont payantes et/ou nécessitent une inscription, parfois il faut
prévoir un pique-nique ou un vélo. Regardez bien les pictos sur le programme ! 

Renseignement et Inscription

Activité payante

Activité nécessitant un
pique nique

Activité nécessitant
un vélo, casque et
gilet jaune

Activité nécessitant
des maillots de bain
et serviette

Activité nécessitant un
test anti panique pour les
activités nautiques

Apporter une raquette

Vêtements de rechangeTemps en Famille

Cheveux attachés par un
élastique

Short court non autorisé 

Apporter une paire de
chaussettes

Autorisation obligatoire
pour valider l’inscription

Prévoir argent pour
MC DO

Activité nécessitant des
trajets en bus. Prévoir
6,40€ . Appoint 2x3,20€

Les activités sans pictos ne nécessitent pas de réservation.

Julien LENAY

Coordinateur Jeunesse responsable structure Inter’Val

j.lenay@touraineestvallees.fr 06 17 32 91 09

Laëtitia BOURGADE

Responsable adjointe structure Inter’Val

l.bourgade@touraineestvallees.fr 06 16 33 06 40

Mercredi 10 Juillet Journée pyjama

Les Journées à thèmes

La thèmatique est présentée sur l’encadré de la journée
Maintenant à toi de jouer!
Viens déguisé ou porte un objet en relation avec le dress code.

Pas de Crop Top

Jetons ou 1€ pour casier



10h00 - 18h30 : Accrobranche St Benoit la Forêt
       Structure fermée

10h00 - 12h00 : Atelier déco été - Ateli﻿er créatif
10h00 - 12h00 : Ludothèque - Jeu de société
14h00 - 17h00 : Le Truel des Titans de la Thèque - Jeu sportif

 +    Goûter 

10h00 - 12h00 : Quixx - Jeu de dés
10h00 - 12h00 : Jeux de stratégies
10h00 - 12h00 : Cuisine  - Prépa soirée Fiesta del Sol
13h30 - 17h00 : Cuisine - Prépa soirée Fiesta del Sol
14h00 - 17h00 : Gamelle Géante  - Grand  Jeu 

18h30 - 22h30 : Soirée Fiesta del Sol - Blind Test , Chants...
 

Lundi 01 Juillet

Mardi 02 Juillet

Mercredi 03 Juillet

Jeudi 04 Juillet

Vendredi 05 Juillet

10h00 - 12h00 : Atelier déco été - Atelier créatif
10h00 - 12h00 : Skyjo - Jeu de société
14h00 - 17h00 : Course d’orientation
14h00 - 17h00 : Muffin’s au schokobon - Cuisine

  +  Goûter de début d’été

10h00 - 12h00 : Atelier Robotique - Numérique
14h00 - 17h00 : Course à l‘As
17h00 - 17h30 : Cérémonie d‘ouverture du
confessionnal

  +  Goûter

Du 01 au 05 Juillet



10h00 - 18h00 : Journée Koh Lanta - Jeu sportif
10h00 - 12h00 : Move Your Body - Danse avec prof
14h00 - 17h00 : Le Jeu des oiseaux - Jeu Nature
13h30 - 18h30:  Festival Ken Ya Makan - Art de rue

10h30 - 18h30 : Journée Laser Game - Chinon
10h00 - 12h00 : Level‘Up - Jeu de société
10h00 - 12h00 : Nico mène l‘enquête - Jeu de stratégie
14h00 - 17h00 : Sunrise - Prépa Cocktail et jeu détente
14h00 - 17h00 : Tir à l‘arc et jeux d‘adresse

10h00 - 13h30 : Atelier cuisine - Fromage à gogo
10h00 - 12h30 : Enquête scientifique - Escape Game
14h00 - 17h00 : 1,2,3 Soleil  - Jeu Stratégique
11h00 - 18h00 : Sortie Nature - Contemplation

08h00 - 00h15 : Futuroscope
       Structure fermée

10h00 - 12h00 : Sophrologie - Temps de repos
10h00 - 12h00 : Shadow Amsterdam - Jeu de plateau
14h30 - 18h30 : Terre du son - Les ateliers du Festival
14h00 - 17h00 : Thèque - Grand Jeu

Lundi 08 Juillet

Mardi 09 Juillet

Mercredi 10 Juillet

Jeudi 11 Juillet

Vendredi 12 Juillet

Du 08 au 12 Juillet

Journée pyjama



10h00 - 18h00 : Sortie Vélo en bord de Loire
10h00 - 13h30 :  Atelier Cuisine - TEX Mex Mexicano
14h00 - 17h00 : Course d‘orientation - Grand Jeu
14h00 - 17h00 : Poèmes   - Jeu de mots

  +  Goût﻿er

11h00 - 18h00 : Sortie Piscine de Loches
10h00 - 12h30 :  Fusée à eau - Atelier créatif
10h00 - 12h00 : Cause Animale - Atelier d‘expression
14h00 - 17h00 : Avis de tempête - Grand Jeu
14h00 - 17h00 : Atelier cuisine   - Prépa soirée
14h00 - 17h00 : Atelier musical avec les artistes du concert

19h00 - 20h30 : Concert Temps Machine

08h45 - 18h30 : Journée Kayak Citoyen
10h00 - 12h00 : Tennis 
10h00 - 12h00 : Atéba - Bracelets brésiliens 1/2 
14h00 - 17h00 : Atéba - Bracelets brésiliens 2/2
14h00 - 17h00 : Pétanque  - Bord du Cher
14h00 - 17h00 : CréActiF  - Atelier bricolage

Vendredi 19 Juillet

10h00 - 18h30 : Journée Lac Hommes - Structure gonflable
10h00 - 17h00 : Combat Robotique
10h00 - 12h00 : Initiation Théâtre 
14h00 - 17h00 : Pac Man - Grand Jeu
14h00 - 17h00 : CréaRécup - Atelier créatif

10h00 - 18h00 : Caravane sportive - Découverte sportive 
10h00 - 12h00 : Détective Club - Jeu de stratégie
14h00 - 17h00 : Duel d‘humour - Grand Jeu
14h00 - 17h00 : CréActiF- Atelier bricolage

  +  Goût﻿er

Lundi 15 Juillet

Mardi 16 Juillet

Mercredi 17 Juillet

Jeudi 18 Juillet

Du 15 au 19 Juillet

Journée moustaches



10h/12h - 14h/16h : Prépa Mini camp 
10h00 - 12h00 : Chez Fraise - Atelier Alimentation
10h00 - 12h00 : Tennis 
14h00 - 17h00 : PRV revisité - Grand Jeu
14h00 - 17h00 : Smoothie - Atelier Cuisine

10h00 - 12h00 : Ludothèque
10h00 - 12h00 : Art créatif - Collage
14h00 - 17h00 : Jeu de Rôle 
14h00 - 17h00 : Les défis sport   - Jeu sportif

  +  Goût﻿er

19h00 - 22h30 : Soirée Blind Test / Karaoké

10h00 - 12h00 : Médiathèque - Montlouis 
10h00 - 12h00 : Coloriage Anti stress 
14h00 - 17h00 : Aprem Corse - Palet, pétanque ...

  + Goût﻿er

Lundi 22 Juillet

Mardi 23 Juillet

Mercredi 24 Juillet

Jeudi 25 Juillet

Vendredi 26 Juillet

Du 22 au 26 Juillet

10h00 - 12h00 : Emotions et sentiments - Jeu d‘expression
10h00 - 12h00 : Dessin Manga - Atelier créatif
14h00 - 17h00 : Cookies - Cuisine
14h00 - 17h00 : Futsal  - Foot en salle
14h00 - 17h00 :              Nature  - Jeu de rapidité

   + Goût﻿er

10h00 - 12h00 : Podcast musical - Parlons musique
10h00 - 12h00 :  Kobudo - Art martial
14h00 - 17h00 : Olympiades - Grand Jeu
14h00 - 17h00 : Atelier cuisine   - Prépa Goûter

   + Goût﻿er

Journée Chic & Choc



Lundi 29 Juillet

Mardi 30 Juillet

Mercredi 31 Juillet

Jeudi 01 Aout

Vendredi 02 aout

Du 29 au 02 Août

10h00 - 13h30 : Atelier cuisine -  Cuisine du monde
10h00 - 12h00 : Gartic Phone - Jeu de stratégie
10h00 - 12h00 : Tennis 
14h00 - 17h00 : Jeu de Ballons - Grand Jeu
14h00 - 17h00 : Déco des familles - Déco soirée

10h00 - 18h00 : Journée à Amboise - Canoé
10h00 - 12h00 : Fresque créative - Atelier manuel
14h00 - 17h00 : Défis fous - Grand Jeu
14h00 - 17h00 : CréActiF  -  Atelier bricola﻿ge

10h00 - 12h00 : Quixx
10h00 - 12h00 : Atelier Graff - Béton 1/3
10h00 - 12h00 : Déco des familles - D﻿éco soirée
14h00 - 17h00 : Cuisine en famille
14h00 - 17h00 : Rando des familles  

  +  Goût﻿er

19h00 - 22h30 : Soirée des familles

10h00 - 18h00 :  Journée Sensas - Parc Ste Radegonde
10h00 - 12h00 :  Atelier Graff - Béton 2/3
14h00 - 17h00 : Tournoi Ping Pong  & ses variantes
14h00 - 17h00 : CréActiF- Atelier bricola﻿ge

10h00 - 18h00 : Sortie Nature
10h00 - 12h00 : Atelier Graff - Béton 3/3
10h00 - 12h00 : Jeu des mimes
14h00 - 17h00 : Prise de drapeau revisité - Grand Jeu

  + Goût﻿er

Journée FLUO



10h00 - 12h00 : Fa﻿briK ta table - Atelier bric﻿ola﻿ge
10h00 - 12h00 : Tatouages éphémères
14h00 - 17h00 : Sagamore/ Gamelle - Parc de la Gagnerie 

  +  Goût﻿er

10h00 - 12h00 : Moza﻿ïque 2/2
14h00 - 17h00 : Gamelle/ Hiboux /
Cache cache - Jeux divers

  +  Goût﻿er

10h00 - 18h00 : Journée Accrobranche - Lac de Rillé 
10h00 - 12h00 : Les Aventuriers du Rails - Jeu de plateau
14h00 - 17h00 : Aprem Marseillaise - Bob /claquettes
/chaussettes
14h00 - 17h00 : Plastique fou - Atelier Créatif

10h00 - 12h00 :  Fa﻿briK ta table  - Atelier bricola﻿ge
10h00 - 13h30 : Atelier cuisine - Exotique

 

14h00 - 17h00 : Ultimate Frisbee - Jeu sportif
  +  Goût﻿er

10h00 - 18h30 :  Piscine du Mans 
10h00 - 12h00 :  Skyjo - Jeu de cartes
14h00 - 17h00 : Blind test Sportif

 + Goût﻿er

Mardi 13 Aout

10h00 - 12h00 : Mozaïque 1/2  
14h00 - 17h00 : Mignardises & Déco de gâteaux- Cuisine
13h30 - 17h00 : Karting 

10h00 - 12h00 : Animaux en feutrine - Atelier créatif 
10h00 - 12h00 : Loup Garou et LG d‘une nuit 
13h30 - 17h00 : Bowling

Lundi 05 Aout

Mardi 06 Aout

Mercredi 07 aout

Jeudi 08 Aout

Vendredi 09 aout

Du 05 au 09 Août

10h00 - 12h00 : Atéba bracelets brésiliens
10h00 - 12h00 : Skip Bo - Jeu de carte  
14h00 - 17h00 : Tir à l‘arc - Grand Jeu
14h00 - 17h00 : Crêpes Party - Cuisine

 + Goût﻿er

Du 12 au 14 Août

Lundi 12 Aout

Mercredi 14 aout

Journée Bleue

Journée verte



Mercredi 21 aout

Jeudi 22 Aout

10h00 - 18h00 :  Gelly Ball - Parc de la
     Brenne

10h00 - 12h00 : Dixit - Jeu créatif
14h00 - 17h00 : Jeu de rôle
14h00 - 17h00 : Tartelettes au Kinder bueno
& noisettes - Cuisine

  +  Goût﻿er
10h00 - 18h30 :  Lac Hommes
10h00 - 12h00 :  Karaoké 
14h00 - 17h00 : Tournoi Jeu d‘adresse
14h00 - 17h00 : Fa﻿briK ta table - Atelie﻿r bricola﻿ge

Vendredi 23 aout

10h00 - 12h00 : Fa﻿briK ta table - Atelier bric﻿ola﻿ge
10h00 - 12h00 : Médiathèque - Montlouis
14h00 - 17h00 : Les Jeux Olympiques de l‘Espace jeunes

  +  Remise de prix et Goûter

Du 26 au 27 Août
Lundi 26 Aout

Mardi 27 Aout

10h00 - 12h00 : Tournoi Mario Kart
14h00 - 17h00 : Défis de la rentrée

10h00 - 12h00 : Créamalin - Panneaux photos
14h00 - 17h00 : Tournoi de fléchettes / Disc Golf

Lundi 19 aout

Mardi 20 aout

Du 19 au 23 Août

10h00 - 12h00 : Fabrication de cabanes à oiseaux
10h00 - 12h00 : Tennis 
14h00 - 17h00 : Course à l‘As - Grand Jeu
14h00 - 17h00 : Randonnée 

10h30 - 18h30 : Journée Koh Lanta -  Escape Game  
10h00 - 12h00 : Shadows Amsterdam  - Jeu de plateau
14h00 - 17h00 : Brookies - Cuisine
14h00 - 17h00 : Crack List/ Undercover & Co 

Journée Multicolor

Du 28 au 30 Août
Fermeture administrative



Concert Temps Machine

Venez découvrir de jeunes talents régionaux. Posez vous sur les
fauteuils et écoutez la programmation du temps machine au plus près
de chez vous. After Work musical !

Les Rendez Vous 
Familles

Soirée Fiesta Del Sol

Journée des familles

Jeudi 04 Juillet
Venez tester vos connaissances musicales , chanter , rigoler en famille
sur les blind tests de l’école de musique et de l’Espace Jeunes.
Une soirée pleine de surprises! A vous de jouer.

Jeudi 18 Juillet

Partagez un temps cuisine avec nous en préparant les petites
douceurs de la soirée

Mercredi 

31 Juillet
Profitez d’ un temps de randonnée avec nous pour prendre le
temps de contempler ce qui nous entoure

Venez profiter d’une soirée conviviale autour des  jeux et  
découvrir les projets menés par les jeunes

Vous pouvez apporter un p’tit dessert



Informations pratiques

Renseignement
et inscription j.lenay@touraineestvallees.fr

l.bourgade@touraineestvallees.fr

06 17 32 91 09
06 16 33 06 40

Les horaires
d’ouverture

Les navettes

La structure

la restauration

L’Espace jeunes est ouvert tous les jours, de 9h30
à 12h et de 13h30 à 19h.

Si rien n’est proposé sur la plaquette ou que rien
ne t’attire, cela ne veut pas dire qu’il ne faut pas
venir. Au contraire, l’équipe souhaite écouter tes
envies! C’est avant tout tes vacances! Tu peux
venir quand tu le désires!

Les jeunes sont accueillis à l’Inter’Val, 3 rue du
professeur Robert Debré, dans la zone de la
Pidellerie à Veretz

Possibilité de restauration sur réservation.
Facturation par la Communauté de communes
Touraine Est Vallées.

Les repas sont livrés par un prestataire “ Saveurs
culinaires”.
Aucune réservation ne pourra être prise en
compte à moins de 10 jours.

L’annulation des repas est impossible

Les Jeunes d’Azay sur Cher et de Larçay peuvent
bénéficier de ce transport, cette démarche
nécessite une réservation au plus tard la veille à 12h.

Horaires des navettes

Point d’accueil devant les accueils de
loisirs : 9h45 Larçay et Azay sur Cher.

Retour sur les communes entre 17h30 et
18h30 en fonction des activités prévues.



Bon été  !
Des activités à l’’Espace

Jeunes et des sorties 

Eté 2024 !


